
Памятка для родителей  

«Профилактика падения детей из окон» 

 

Падение из окна – является одной из основных причин детского 

травматизма и смертности. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-

за естественной любознательности. 

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. 

Будьте бдительны! 

 

 
 

Как защитить ребенка от падения из окна? 

 
 1. Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители 

оставляют детей без присмотра. Не оставляйте маленьких детей одних.  

2. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог залезть 

на подоконник. 

3. Никогда не рассчитывайте на москитные сетки! Они не 

предназначены для защиты от падений! Напротив – москитная сетка 

способствует трагедии, ибо ребенок чувствует себя за ней в безопасности и 

опирается как на окно, так и на нее. Очень часто дети выпадают вместе с 

этими сетками. 

4. По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 

5. Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют 

ребенку открыть окно более, чем на несколько дюймов. Устанавливать 

фиксаторы должны только профессионалы! Не экономьте на безопасности 

своих детей! 

6. Если вы что-то показываете ребенку из окна – всегда крепко 

фиксируйте его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони 

сухими, не держите ребенка за одежду. 

7. Многие родители пытаются самостоятельно изобретать способы и 

устройства защиты окон от детей. Всем известен простой способ защиты от 

открытия окна ребенком открутив ручку и положив ее повыше.  

Можно прикрутить металлическую цепь в верхней части окна, по типу 

дверной цепочки.  


