


 Инвариантная часть (обязательная) 

В течение недели 1ч. 30 

мин. 

1ч. 40 мин. 2ч. 30 

мин. 

3ч. 20 

мин. 

5ч. 05 

мин. 

7ч. 30 мин. 

Продолжительно

сть НОД 

8-10 

мин. 

8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

8-10 

мин. 

8-10 мин. 30 минут  
с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

40 минут  
с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

45 минут  
с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

90 минут  
с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй половине 

дня 

8-10 

мин. 

8-10 мин. - - 25 минут 30 минут 

Вариативная часть 

Дополнительные  

образовательные 

услуги 

Продолжительно

сть в день 

- - не более  

15 минут 

не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

не более 

30 минут 

 

 


